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SOC IGIENE E SANITA’ PUBBLICA
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DISPOSIZIONE DI ISOLAMENTO AL DOMICILIO EX ART. 3, 2° COMMA
DECRETO PRESIDENZA DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI/ IN DATA 1.3.2020

IL DIRETTORE
DELLA SOC IGIENE E SANITA' PUBBLICA

VISTO il Decreto legge n. 6 in data 23.2.2020 recante "Misure urgenti in materia di contenimento e
gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID 19"

RICHIAMATA |'ordinanza del Ministero della Salute in data 21.2.2020

VISTA la nota prot 13.2020.90/2020C in data 1.3.2020 della Regione Piemonte Direzione Opere
Pubbliche, Difesa del Suolo, protezione Civile Trasporti e logistica Settore Protezione Civile

VISTOIl Decreto della Presidenza del Consiglio dei Ministri in data 7.09.2020

VISTA la Circolare del Ministero della salute n°® 32850 del 12/10/2020.
DISPONE

Accertata la necessita di avviare la sorveglianza sanitaria, l'isolamento presso il proprio domicilio

di tutti gli studenti che hanno frequentato la scuola nei giorni 18-19/01-2021 la Scuola Materna di
Oltrefiume (IC Fogazzaro) fino al 02/02/2021

Tale disposizione comprende il divieto assoluto di allontanamento e il divieto assoluto di avere
contatti diretti con altre persone, con obbligo di attenersi alle prescrizioni di cui allallegato.
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In caso di spostamento per motivi sanitari (ricovero o rientro dopo ricovero, esecuzione tampone di
controllo, terapie indifferibil, valutazioni mediche urgenti, travaglio di parto) non é consentito Iuso di
- mezzi pubblici. E consentito invece il trasporto con mezzi delle strutture ospedaliere e delle associazioni
riconosciute oppure con mezzo proprio in maniera autonoma, o avvalendosi di un famigliare, anche se
posto in isolamento domiciliare fiduciario.

La presente costituisce formale deroga allisolamento soltanto per il tempo strettamente necessario

all'effettuazione delle pratiche sanitarie per il paziente e per lincaricato-del trasporto, che dovra
awvenire con l'adozione da parte di entrambi di idoner dispositivi di protezione individuale.

Verbania li 20/01/2021

Il Dirigente Medico
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1. Garantire costante reperibilita telefonica individuale
2. Collocare il paziente in una stanza singola ben ventilata

3. Non ammettere al domicilio alcun visitatore

4. I membri della famiglia dovrebbero stare in una stanza diversa o, se cid non e possibile,
mantenere una distanza di almeno 1 m dalla persona malata (ad es. Dormire in un letto
separato)

5. Limitare i movimenti del paziente e ridurre al minimo lo spazio condiviso.
6. Assicurare adeguata ventilazione degli spazi domestici.

7. Chi assiste il paziente deve indossare una mascherina chirurgica ben aderente al viso quando si
trova nella stessa stanza con la persona malata. Le maschere non devono essere toccate o
manipolate durante l'uso. Se la maschera si bagna o si sporca di secrezioni, deve essere
sostituita immediatamente. Smaltire la maschera dopo I'uso ed eseguire l'igiene delle mani dopo
la rimozione della maschera.

8. Eseguire sistematica igiene della mani. Ligiene delle mani deve essere eseguita con acqua e
sapone prima e dopo aver preparato il cibo, prima di mangiare, dopo aver usato il bagno e ogni
volta che le mani sembrano sporche. Se le mani non sono visibilmente sporche & possibile
sfregarsi le mani con prodotti a base alcolica.

9. Quando si utilizza acqua e sapone, & consigliabile utilizzare salviette di carta usa e getta per
asciugare le mani. Se non disponibile, utilizzare asciugamani di stoffa dedicati e sostituirli.

10. Praticare I'igiene respiratoria ovvero copertura di bocca e naso durante la tosse o lo starnuto o
usando l'incavo del gomito flesso seguito dal Iavagglo delle mani e dell' ellmlna2|one dei materlah
usati per coprire bocca e naso.

11. Eseguire l'igiene dell'ambiente domestico. Pulire e disinfettare quotidianamente le superficie piu
frequentemente toccate con un normale disinfettante domestico contenente una soluzione di
candeggina diluita.

12. Pulire e disinfettare quotidianamente le superficie del bagno e dei servizi igienici con un
normale disinfettante domestico contenente una soluzione di candeggina diluita.

13. Pulire lenzuola, asciugamani e teli da bagno usando un normale sapone da bucato e acqua o
lavaggio a 60 gradi in lavatrice.

14. Guanti, mascherine e altri rifiuti potenzialmente contaminati devono essere collocati in un
contenitore dedicato prima di essere smaltiti con altri rifiuti domestici.
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